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品川区立上神明小学校

校長 今福 ちか

上神明だより 

６月の目標

今月の子どもの様子
は、右のQRコード
からご覧ください。

生活 相手を大切にする言葉づかいをしよう

保健 歯を大切にしよう

給食 食生活で歯を大切にしよう

No Rain No Rainbow 品川区立上神明小学校長 今福 ちか

1学期も半ばを過ぎ、最近は気温も上がり汗ばむ日と同時に、6月中旬からは梅雨入りとなり

そうです。学校の紫陽花も美しく花開きこの時期の風物詩を彩ってくれています。最近本校では、
元気に登校し、自分から進んであいさつをしてくれる子が増えてきたのでとても嬉しく感じてい
ます。あるクラスの「あいさつは明るい学校をつくる〇〇」という子どもが考えた成果物の掲示
や、6年生による元気なあいさつ運動など、素直さや前向きさに心温まる思いです。
また、校長室の隣からは６月１日に開催予定の「どろんこフェスティバル」に向けて、各学年

の子どもたちが競って強く美しい泥だんごづくりに夢中になっている姿が見られます。土をこね
て丸めて、固めて温めて、水を足しながら表面をすべすべに磨き、自分の手の感覚を生かしてつ
くる活動の楽しさは、その子自身の体感を通してのみ知りえることなのでしょう。

さて、表題の「No Rain No Rainbow」は、４月の５・６年生の遠足で訪れた「は
まぎんこども宇宙科学館」で、気象予報士の池田 紗耶香さんの子どもたちへのメッセージとし
て色紙に書かれていた言葉です。その色紙を目にしたとき、気象予報士さんならではの言葉と思
い、思わず感心して写真におさめました。虹といえば、４月２８日の夕方に突如都内に現れた大
きな虹は、ニュースになるほど話題となり、運よく目にした人が心洗われるような体験となった
ことは記憶に新しいことです。
昔から日本の言葉には、「雨降って地固まる」という例えがありますが、こちらは良くないこ

とがあった後に、かえって状況が良くなったという意味でしょうか。「No Rain No
Rainbow」は調べてみるとハワイに伝わる有名なことわざらしく、辛いことや悲しいことを乗
り越えた先には、必ず良いことがあるという意味だそうです。池田 紗耶香さんが書かれた子ど
もたちへのメッセージは、雨は人の生活には手間のかかるもの（辛い）であるが、それがあるか
らこそ美しい虹（幸せ）ができるという励ましの意味にとらえられます。

先月の学校だより「レジリエンス」（立ち直る力）について、全校朝会で子どもたちに「心が
立ち直る力」についてかみ砕いて話をしました。楽しいことやうれしいことだけでなく、苦しい、
さみしい、悲しいことがあった時、どのようにしたらよいのか。私は、「人は転んだら自然と立
ち上がる」ことを例えにして話をしました。心が転んで痛い思いをしても、「自分には立ち直る
力があると信じる」「心が立ち直るために自分は何ができるか考える」ことが大切であると伝え
ました。生きていると遭遇する困難なことにあった時、自分を信じ問題解決のために知恵をめぐ
らすことは「レジリエンス」（立ち直る力）につながります。
「No Rain No Rainbow」の言葉のように今の状況を雨としたとき、最後にはきっと虹

が現れると思うこと、そして雨があるからこそ虹ができると思うと心が前向きになり、問題解決
への助けとなるような気がします。
これからの季節を迎えるにあたって、衛生面や生活面で配慮が必要になるかと思いますが、工

夫して楽しく過ごせるようご家庭でもお子さんとお話をしてみてください。

子どもたちの笑顔と一緒に、梅雨の晴れ間に本当の虹を見られたら嬉しいですね。

６月の予定
曜日 時程 月行事予定

1 月 B どろんこフェスティバル

2 火 A 安全指導日 心臓検診２次 腎臓検診３次

3 水 午前 わくわくタイム（体育） 歯科指導（４）

4 木 A 歯科検診（４５６ほ）

5 金 A

6 土

7 日

8 月 B 全校朝会 委員会 ふたば教室授業公開

9 火 A こころの劇場（６）

10 水 A ブックフェスティバル（始）

11 木 A 歯科検診（123）

12 金 A

13 土

14 日

15 月 B 全校朝会 クラブ 水泳指導開始（7/16まで）

16 火 A わくわくタイム（なかよし班） お話会（１２ほ）

17 水 午前 避難訓練（煙体験） 校内研究授業（５年１組のみ５時間授業）

18 木 A 読み聞かせ

19 金 A

20 土 スチューデントシティ（５）

21 日

22 月 B 全校朝会 振替休業日（５） いじめ防止週間（始）

23 火 A

24 水 午前 わくわくタイム（ユニセフ）

25 木 A

26 金 A セーフティ教室

27 土 B
学校公開 市民科地区公開講座 自転車教室（３）
租税教室（６） いじめ防止週間（終）

28 日 荏原第4地区スポーツ交流会

29 月 振替休業日

30 火 B 全校朝会 委員会（４５６） 5時間授業（３） ブックフェスティバル（終）

１ 水 午前 わくわくタイム(なかよし班) 研究授業（2年1組のみ5時間授業）

２ 木 B 個人面談①

３ 金 B 安全指導日 個人面談② 日光移動教室（ほ）

４ 土 日光移動教室（ほ）

５ 日 日光移動教室(6)

６ 月 B 全校朝会 6時間授業（４５） 日光移動教室(6) 振替休業日（ほ）

下校時刻の目安 A時程 B時程

５時間授業 １４：２５頃下校 １４：１０頃下校

６時間授業 １５：１５頃下校 １５：００頃下校

午前授業（給食あり） １３：１５頃下校



２年生 学習予定とお知らせ 〈スポーツテスト入力〉
お子様の家庭での様子や休みの日の運動の有無など

について、ご家庭でご回答いただきたい項目がござい
ます。詳しくは本日配布される別紙にて確認していた
だき、QRコードを読み取り、6月１２日（金）まで
に入力をお願いいたします。
〈道具箱〉

図工バックに入れている物とは別に、教室ですぐに
使えるように、のり（スティックタイプ）をご用意く
ださい。記名して持たせてください。
〈２年１組 品川区教育会研究授業〉
７月１日（水）は、２年１組で品川区教育会の研究授
業を行うため、５時間授業になります。

国語
いなばの白うさぎ 同じぶぶんをもつかん字 スイミー かん
字のひろば① メモをとるとき こんなもの、見つけたよ

算数
図をつかってけいさんのしかたを考えよう（１）
１０００までの数 大きい数のたし算とひき算

生活
おいしいやさいをそだてたい まちをたんけん大はっけん
生きものと友だち

音楽 ドレミで あそぼう

図画工作 たのしくうつして おはなしからうまれたよ

体育 多様な動きをつくる運動遊び 水遊び

英語 アルファベットの文字と名前 The Ant and the Grasshopper

市民科 一人になるとあぶないよ 学校へ通う道 いろいろ食べてけんこうな体

３年生 学習予定とお知らせ 〈スポーツテスト入力〉
家庭での様子や休みの日の運動の有無などについて、

ご家庭でご回答いただきたい項目があります。詳しく
は後日配布される別紙にて確認していただき、6月１
２日（金）までに入力をお願いいたします。
〈自転車教室〉２７日（土）

PTA主催の自転車安全教室です。交通ルールを学び、
安全な乗り方を知る機会となるように、荏原警察署の
方からの講話と実技指導をしていただきます。保護者
の皆様には大変、お世話になります。よろしくお願い
します。
〈国語の辞書について〉

国語で辞書の使い方の学習をしました。物語文や説
明文を読む時に分からない言葉を調べるのに必要にな
ります。児童用の辞書を用意していただけると学習が
深まります。

国語
気持ちをこめて「来てください」 漢字の広場③ まいごのかぎ
俳句を楽しもう こそあど言葉を使いこなそう 引用するとき

社会 品川区の様子 はたらく人とわたしたちのくらし

算数 たし算とひき算のひっ算 表とグラフ

理科 ぐんぐんのびろ チョウを育てよう

音楽
歌って音の高さをかんじとろう
リコーダーのひびきに親しもう

図画工作 グラデーションワールド 言葉から思いうかべて

体育 ネット型ゲーム（プレルボール） 水泳運動

英語
アルファベット大文字 The Three Bears  
How  many?

市民科 心を伝えるマナー 食事の作法

４年生 学習予定とお知らせ 〈歯科指導〉３日（水）
養護教諭の先生と一緒に、動画を視聴しながら効

果的な歯みがきの方法などを学びます。
歯ブラシ・コップ・ミニタオルを忘れずに持たせ

てください。

国語
お礼の気持ちを伝えよう 一つの花 つなぎ言葉のはたらきを
知ろう 短歌・俳句に親しもう 新聞を作ろう 他

社会 水はどこから ごみのしょりと利用

算数 １けたでわるわり算 資料の整理 ２けたでわるわり算

理科 空気と水 電気のはたらき 雨水の流れ

音楽 歌声のひびきを感じ取ろう

図画工作 まぼろしの花の物語

体育 キャッチバレーボール 水泳運動

英語 アルファベット小文字 The Giant Turnip Let’s  play cards.

市民科 話し合って解決しよう 健康の達人になろう 他

６年生 学習予定とお知らせ
〈こころの劇場〉

９日（火）に、大田区民ホール「アプリコ」へ、
劇団四季ファミリーミュージカル「王子と少年」
の観劇に行きます。上演は、１０：３０～１２：
３５の予定です。昼食は、お弁当を持参し、現地
で食べます。工学院アリーナを借りて室内で食べ
ます。雨天時は折り畳み傘を使用します。

お弁当・水筒・レジャーシート・外靴ぶくろ・
折り畳み傘・傘ぶくろ・ハンカチの準備を必ずお
願いします。
〈日光移動教室保護者説明会について〉
保護者説明会の実施日時は、6月中旬を予定して
います。決まり次第追ってお知らせします。

国語 時計の時間と心の時間 たのしみは 天地の文 他

社会 縄文のむらから古墳のくにへ

算数 分数×分数、分数÷分数 資料の整理

理科 人や動物の体 植物の養分と水

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう

図画工作 12年後のわたし

家庭科 朝食から健康な１日の生活を

体育 ボール運動（ネット型） 水泳運動

英語 How is your school life? ストーリーテリング「ももたろう」

市民科 相手を認めることの大切さ

ほほえみ学級 学習予定とお知らせ

日常生活 生活ノート 集中トレーニング うた 体操

国語 グループ別学習

算数 グループ別学習

音楽 季節の歌 リズムあそび

図画工作 光るものを描こう

体育 跳び箱運動 水泳

英語 英語に親しもう

生活単元
６月のカレンダーづくり 清掃活動 畑の学習 ししゅう わたし
とくらし ローマ字

市民科 ６月の誕生会 避難訓練 季節と行事 あいさつ

１年生 学習予定とお知らせ 〈スポーツテスト入力〉
お子様の家庭での様子や休みの日の運動の有無な

どについて、ご家庭でご回答いただきたい項目がご
ざいます。詳しくは本日配布される別紙にて確認し
ていただき、QRコードを読み取り、6月１２日
（金）までに入力をお願いいたします。
〈図書ファイル〉

図書の本と一緒に黄緑色のプラスチックファイル
を持って帰っていると思います。読書記録は、まだ
題名などを書くことが難しいと思いますので、保護
者の方がご記入いただけると助かります。徐々に自
分たちでもできるよう指導します。６年生まで使い
ますので、大切に使用してください。

国語
わけをはなそう おばさんとおばあさん
あいうえおであそぼう つぼみ おもちやおもちゃ
おおきくなった おおきなかぶ

算数 おわせていくつ 補充問題 のこりはいくつちがいはいくつ

生活 せわをつづけよう なつとともだちなつをみつけよう はなやくさであそぼう
つうがくろをたんけんしよう いちばんのはっけんはなにかな

音楽
はくをかんじとろう
はくにのってリズムをうとう

図画工作 えのぐをたらしたかたちから ふしぎなたまご

体育 多様な動きをつくる運動遊び 水遊び

英語 英語の音・リズム Brown Bear  A Teddy Bear 

市民科 正しいことばやたいど 一人になるとあぶないよ

５年生 学習予定とお知らせ 〈スチューデントシティについて〉
６月２０日（土）7:40上神明小集合

・東急中延駅から大井町線で大井町駅まで行き、大井町駅から品川
学園まで徒歩で行きます。
・品川学園内でお昼ご飯を食べます。お弁当のご用意をお願いいた
します。
・１５時４０分頃、下校予定です。
【持ち物】校帽、まもるっち、名札、筆記用具、iPad、お弁当、
水筒、上履き、上履き袋、下足入れ、エコバッグ、リュックで登校
・１２日（金）児童下校後（1５:３0頃）、保護者ボランティア説
明会を５－１教室で行います。
※６月２２日（月）は振替休日になります。
〈１組の下校時刻について〉

６月１７日(水)に１組で研究授業を行います。下校時刻が１４時
４０分ごろになります。ご承知おきください。
〈日光林間学園について〉

実施日程は８月１７日(月)～１８日(火)と変更はありません。宿
泊施設が葛飾区日光林間学園に変更になります。保護者説明会の日
時は、決まり次第追ってお知らせします。

国語 古典の世界 目的に応じて引用するとき みんなが使いやすいデザイン 他

社会 あたたかい（寒い）土地のくらしくらしを支える食料生産 米作りのさかんな地域

算数 単位量あたりの大きさ 小数のかけ算 他

理科 植物の発芽と成長 魚のたんじょう

音楽 音の重なりを感じ取ろう

図画工作 タックステンド

家庭科 ゆでておいしい料理を作ろう 手縫いにトライ

体育 ボール運動 保健 水泳 マット運動 他

英語
When is your birthday？ ストーリーテリング「赤ずきん」
アルファベット小文字

市民科
正しい判断力を身に付けよう
自分の考えや気持ちを上手に伝えよう
スチューデント・シティ 他

【全学年のお知らせ】
〈水泳指導について〉

6月1５日（月）から7月16日（木）の期間で水泳指導を行います。ご自宅にある水着等をご確認ください。また、耳鼻科・眼科検診で、「治療のお知ら
せ」を学校から渡された児童は、速やかに受診をお願いいたします。※持ち物はすべてに記名をお願いいたします。
※水泳カードは後日、配付します。水泳カードに押印またはサインがない場合は見学になりますので、忘れずにお願いいたします。
プールの学習時間は以下の通りです。
1.2年生：火曜日３・４時間目(予備日：木曜日１・２時間目) 5.6年生：月曜日３・４時間目(予備日：金曜日１・２時間目)
3.4年生：火曜日１・２時間目(予備日：木曜日３・４時間目) ほほえみ：月曜日１・２時間目(予備日：金曜日３・４時間目)
〈学校公開について〉

6月2７日（土）は学校公開です。お子さんの学習、生活の様子をご覧ください。
また、市民科授業地区公開講座が行われます。５校時に市民科授業公開、14：20より家庭科室にて意見交換会となります。ぜひご参加ください。
※保護者プレートは必ずお持ちください。来校中は着用をお願いします。
※写真やビデオ等の撮影は禁止です。ご了承ください。
〈避難訓練について〉 6月17日（水）
５年生、ほほえみ(全学年)は煙体験を行います。喘息等の理由で、煙体験を控えたい場合には、当日までに担任にご連絡ください。
〈個人面談について〉

7月２日（木）～1０日（金）の期間に個人面談を行います。後日、面談希望調査用紙を配付します。ご確認ください。


	スライド 1
	スライド 2

