
【１０月号】

令和８年９月３０日

品川区立上神明小学校

校長 今福 ちか

上神明だより 

１０月の目標

今月の子どもの様子
は、右のQRコード
からご覧ください。

生活 気持ちのよいあいさつをしよう

保健 目を大切にしよう

給食 よくかんで食べよう

品川区立上神明小学校長 今福 ちか共につながる

曜日 時程 月行事予定

1 木 都民の日

2 金 A 学校公開 未来塾 あいさつ旬間（５－２）

3 土
11：２０
下校

学校公開（3時間） 学校説明会 ぶどう祭り（午後）

4 日

5 月 B 全校朝会 ふたば教室授業公開 あいさつ旬間（4－1）

6 火 A 安全指導日 部活動体験（６） あいさつ旬間（１－１）

7 水 午前 わくわくタイム（応援） あゆみファイル回収締切日 あいさつ旬間（２－２）

8 木 A あいさつ旬間（３－１）

9 金 A
避難訓練 未来塾 あいさつ旬間（６－１）
スポフェス係児童打ち合わせのため1～5年生…5時間授業/6年、５年応援団…6時間授業

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 A 全校朝会

14 水 午前/B
わくわくタイム（応援）
スポフェス係児童打ち合わせのため1～5年生…午前授業/6年、５年応援団…B時程５時間授業

15 木 A

16 金 午前/B スポフェス前日準備のため1～5年生…午前授業/6年、５年応援団…B時程５時間授業

17 土 B 上神明スポーツフェスティバル 5時間授業（１４：００頃下校）

18 日

19 月 振替休業日

20 火 B 全校朝会 全学年5時間授業 上神明スポーツフェスティバル予備日①

21 水 B わくわくタイム（なかよし班） 上神明スポーツフェスティバル予備日②

22 木 A スーパーマーケット見学（３）

23 金 A 未来塾 図書館見学（２）

24 土

25 日

26 月 B 全校朝会 クラブ

27 火 A 生活科見学（１２）

28 水 特別
わくわくタイム（ゲーム）
就学時健診のため全学年４時間授業（13:00頃下校）

29 木 A JR特別授業（ほ）

30 金 A 未来塾

３１ 土

１１／１ 日

２ 月 B 全校朝会 委員会 まもるっち電池交換（４）

３ 火 文化の日

４ 水 午前

5 木 A 社会科見学（３）

６ 金 A 安全指導日 生活科見学予備日（12） 未来塾

下校時刻の目安 A時程 B時程

５時間授業 １４：２５頃下校 １４：１０頃下校

６時間授業 １５：１５頃下校 １５：００頃下校

午前授業（給食あり） １３：１５頃下校

２学期の学校生活も早1か月が過ぎ、ぶどう狩りから地域の伝統文化を学ぶ授業、講師を迎えて異学年合

同ダンスの授業や社会科見学等、盛り沢山の充実した取組がありました。

先日9月19日（土）の学校公開は、１学期の台風による臨時休校の代替えとして土曜に再開催せざるを

得ない状況でした。保護者や地域の皆様には、地域行事があるご多用な折に学校公開にお越しいただき、

中にはアンケートにて温かいお言葉を書いてくださった方もありました。活躍していた子どもたちやがん

ばっていた教職員にはとても励みとなりました。本当にありがとうございました。

最近は気候や天候の変化による不安定な日が続き、インフルエンザや風邪等の流行がありますが、本校

の子どもたちは健康で元気よく学校生活を送っています。前回の学校だよりでお伝えした上神明小ウェル

ビーイングの、大切なからだを健康で安心・安全に保つことを各ご家庭で支えていただいているおかげ様

であると改めて感謝いたします。

 さて、学校行事（体育的・文化的）開催にあたり、上神明小ウェルビーイング文化を実現する一歩として、

その趣旨を説明させていただきました。子どもたちに年間の行事を通して身に付けてもらいたいコンセプ

ト（※１）に対し、実は１学期から教員全体でテーマや実施内容について話し合ってきました。その中で

導き出したのが「つなげる、つながる」という共通のキーワードでした。そこには一人一人の努力や成長

を目指しながら、共に生きることや学ぶことの良さを「つながる」ことで味わってほしいという思いや願

いがあります。各学校行事でしか実現できないテーマ（※２）を提示し、趣旨を分かりやすく伝え、子ど

もたちが主体的に学校行事をつくり盛り上げていくことを目指していきます。子どもたちのアイデアと教員

とが共につくる学校行事を通して、其々の成長を促していきたいと願っています。また、「上神明スポー

ツフェスティバル」（以下スポーツフェスティバル）で、全校で踊るダンス導入にあたって、本校のウェ

ルビーイング文化創造の話をダンス講師の先生にしたところ、「人生を楽しむ５つの方法」

（TAMAZO）の曲をご紹介いただきました。その歌詞には、「人生を楽しめ 今しかないぞ、今日の選

択で未来は変わる、お前の人生 お前が決めろ」「誰かになるより自分でいろ それだけできれば十分す

ごい」とこんなフレーズがあります。私はこの曲の歌詞に、一人一人のウェルビーイングに必要な要素が

つまっていると実感しました。自分と向き合い、自分はどのように在りたいのか。それはこれからを生き

ていく子どもたちが見つけていく大切なことであり、主体的で能動的な姿を思い描きます。そして、自己

を確立しつつも他者との違いや良さを認めながら、共に生きる術（折り合いをつけていく方法）を学んで

いくことが大切だと考えます。全校ダンスは音楽やダンスのもつ力と楽しさで、学校全体を「音楽、心、

体を合わせて」会場の皆さんがつながって盛り上げてくれると思います。そして只今、上神明小ウェル

ビーイング文化創造のエポック年として、6年生の応援チーム（仮称）が中心となって、ゼロからアイデア

を出して担当教員と共にがんばっています。テーマを受けて子どもたちがスポーツフェスティバルのス

ローガンを生み出し、立派であることやカッコ良いことのみを追求しすぎることでなく、全体を盛り上げ

る上神明小ウェルビーイングの応援ができると私は信じています。

ご家庭では、健康管理に加えて子どもたちの前向きな意欲やがんばりを認めていただき、励ましていた

だけたら幸いです。そして、当日はぜひ声援や手拍子でご参加いただき、「子ども・教職員・保護者や地

域の皆様」が共につながり、上神明小ウェルビーイング初めてのスポーツフェスティバルを盛り上げてい

ただけますよう、どうぞよろしくお願いいたします。

（※１）9月11日付 保護者通知文書 「２学期の学校行事について」をご参照
（※２）「上神明 スポーツフェスティバル」心と体をあわせ、みんなでつながろう  「学習成果発表会」心とかたちをつなげよう



２年生 学習予定とお知らせ 〈生活科見学について〉
１０月２７日（火）１年生と一緒に、公共交通機関
を利用して「林試の森公園」に行きます。雨天の場
合、１１月６日（金）に延期です。詳しくは後日、
配付する「しおり」をご覧ください。２７日、６日
両日ともにお弁当と水筒が必要になります。ご用意
をお願いします。
〈あいさつ旬間について〉
すすんであいさつする習慣を身に付けるために、全
学年が昇降口に立って朝のあいさつ運動をします。
２年２組は、１０月７日（水）が担当日です。当日
は７時５５分までに登校させてください。
〈生活科 図書館見学〉
図書館の施設や機能等について学ぶため、１０月２
３日（金）に源氏前図書館へ見学に行きます。当日
は、肩から掛けることができる水筒を持たせてくだ
さい。

国語
なかまのことばとかん字 かん字のひろば③ お手紙 主語と述語に気をつ

けよう かん字の読み方 秋がいっぱい そうだんにのってください

算数 かけ算（２） かけ算（３） 分数

生活 あそんで作ってくふうして もっともっとまちたんけん

音楽 リズムをかさねて楽しもう くりかえしを見つけよう

図画工作 かぶってへんしん カッター名人

体育 マットを使った運動遊び 表現遊び、リズム遊び ボールゲーム

英語
アルファベットの文字と名前 『The Mixed-up
Chameleon.』『A Color of His Own.』

市民科 よいことわるいこと セカンドステップ

３年生 学習予定とお知らせ 〈あいさつ旬間について〉
すすんであいさつする習慣を身に付けるために、全
学年が順番に昇降口などに立って朝のあいさつ運動
をします。３年１組の担当は、８日（木）です。当
日は、７:５5に登校するようにしてください。

〈スーパーマーケット見学について〉
１０月２２日（木）社会「店ではたらく人」の学習
でオーケーストアに見学しに行きます。午後から行
きますので水筒のご用意をお願いします。

国語
ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう 秋のくらし
おすすめの一さつを決めよう

社会 店ではたらく人 くらしを守る

算数 １けたをかけるかけ算 大きい数

理科 音を調べよう 光を調べよう

音楽 せんりつのとくちょうをかんじとろう

図画工作 のこぎりトントン ひみつのツリーハウス

体育
表現・リズムダンス 走の運動 器械運動（マット） パ助っ人
ボール

英語
ア ル フ ァ ベ ッ ト 大文字 『 The Three Bears. 』    
ALPHABET

市民科
学級会を開こう わたしたちにできること 温かい気持ちで
関わろう

４年生 学習予定とお知らせ 〈あいさつ旬間について〉
すすんであいさつする習慣を身に付けるために、全
学年が昇降口に立って朝のあいさつ運動をします。
４年生の担当は５日（月）です。当日は、７:５5に
登校するようにしてください。

国語 ごんぎつね 漢字を正しく使おう 秋の楽しみ 他

社会
自然災害からくらしを守る きょう土の伝統・文化と先
人たち

算数 倍の計算 概数 式と計算

理科 自然の中の水 月や星の動き すずしくなると

音楽
せんりつのとくちょうを感じ取ろう
せんりつの重なりを感じ取ろう

図画工作 本から飛び出した物語 ほって表す不思議な花

体育 走の運動 表現・リズムダンス ゴール型ゲーム

英語
アルファベット小文字 『Urashimataro』
What time is it？

市民科 心の分かれ道 礼儀の大切さ くらしを守り隊 他

【全学年のお知らせ】
＜１０月２８日の午前授業について＞
・２８日（水）は、就学時健康診断のため、午前授業です。下校は１３時ごろを予定しています。下校時刻にご注意ください。
＜通知表「あゆみ」について＞
・前期分の「あゆみ」をお子さんに渡しました。４月からのお子さんの成長やがんばりを親子で確かめるとともに、これからの目標に
ついて話し合う機会として一緒にご覧ください。表紙以外はファイルから抜いて、10月７日（水）までに担任までもどしてください。
＜学校公開について＞
・10月２日（金）、３日（土）は学校公開となります。授業中、休み時間等、お子さんの様子をぜひ見にいらしてください。
また、３日（土）の午後からは、本校校庭でぶどう祭りが行われます。そちらも併せてご参加ください。

10月２日(金)8:45～15:15 １～３年生５時間授業 ４～６年生６時間授業
10月３日(土)8:45～11:20 ３時間授業

〈教育実習生について〉
・10月５日（月）から３０日（金）まで２年２組に教育実習生が入ります。

６年生 学習予定とお知らせ 〈富士見台中学校部活動体験について〉
６日（火）の午後に富士見台中、伊藤小、上神明小（体育館）へ行
き、富士見台中学校の部活動を体験します。それぞれ持ち物が異な
ります。お子さんを通じてお知らせをします。

〈あいさつ旬間について〉
すすんであいさつする習慣を身に付けるために、全学年が昇降口に
立って朝のあいさつ運動をします。６年生は１０月９日（金）が担
当日です。当日は７時５５分までに登校させてください。

〈スポーツフェスティバルの服装について〉
１０月１３日（火）までにクラスTシャツを持たせてください。ま
た、１５日（木）に一度持ち帰りますので、１７日（土）当日に再
度持たせてください。

〈卒業アルバム写真撮影について〉
卒業アルバムに載せる、クラス、個人の写真撮影を行います。以下
の日程で撮影する予定です。ご準備よろしくお願いします。
・１１月２日（月）クラス写真・委員会写真
・１１月９日（月）個人写真・クラブ写真
・１１月１８日（水）授業風景写真

国語 『鳥獣戯画』を読む 発見、日本文化のみりょく 他

社会 江戸幕府と政治の安定 町人の文化と新しい学問

算数 立体の体積 比とその利用

理科 大地のつくりと変化 火山の噴火と地震

音楽 和音のひびきや音の重なりを感じ取ろう

図画工作 未来のわたし

家庭科 思いを形にして生活を豊かに

体育 走の運動 表現 病気の予防他

英語 『Momotaro.』 Where is it from?

市民科 自分の考えや気持ちを上手に伝えよう 他

ほほえみ学級 学習予定とお知らせ 〈１年あさがおリースの材料のお願い〉
あさがおのつると生活科見学で拾ったものを使って、リー
スを作成します。その際に使いたい材料（リボンや飾りな
ど）とボンドを１０月３０日（金）までに持たせてくださ
い。持ち手付きのビニール袋に入れてください。ビニール
袋や材料の袋、ボンドなどに記名もお願いします。
〈生活科見学について〉
１０月２７日（火）１・2年生が一緒に、公共交通機関を
利用して「林試の森公園」に行きます。雨天の場合、１１
月６日（金）に延期です。詳しくは後日、配付する「しお
り」をご覧ください。２７日、６日両日ともにお弁当と水
筒が必要になります。ご用意をお願いします。
〈５・６年スポーツフェスティバルの服装について〉
１０月１３日（火）までにクラスTシャツを持たせてくだ
さい。また、１５日（木）に一度持ち帰りますので、１７
日（土）当日に再度持たせてください。
〈６年 卒業アルバム写真撮影：６年生欄 参照〉

日常生活 生活ノート 集中トレーニング 体操 歌

国語 グループ別学習

算数 グループ別学習

音楽 季節の歌 楽器 鼓笛練習(5・6年生)

図画工作 せんといろのかくれんぼ

体育 走の運動 表現・リズムダンス

英語 英語に親しもう

生活単元 カレンダー作り ししゅう 清掃活動 まちとくらし

市民科 生活ノート 集中トレーニング 体操 歌

１年生 学習予定とお知らせ 〈生活科見学について〉
１０月２７日（火）2年生と一緒に、公共交通機関を利用して「林
試の森公園」に行きます。雨天の場合、１１月６日（金）に延期で
す。詳しくは後日、配付する「しおり」をご覧ください。２７日、
６日両日ともにお弁当と水筒が必要になります。ご用意をお願いし
ます。
〈あさがおリースの材料のお願い〉
あさがおのつると生活科見学で拾ったものを使って、リースを作成
します。その際に使いたい材料（リボンや飾りなど）とボンドを
１０月３０日（金）までに持たせてください。持ち手付きのビニー
ル袋に入れてください。ビニール袋や材料の袋、ボンドなどに記名
もお願いします。
〈あいさつ旬間について〉
すすんであいさつする習慣を身に付けるために、全学年が昇降口に
立って朝のあいさつ運動をします。１年生の担当は、１０月６日
（火）です。当日は７時５５分までに登校させてください。
〈算数ノートについて〉
そろそろノートを使い切ります。夏休み号で連絡していました「横
開７マス」の算数ノートを持たせてください。また、３学期には、
２年生に向けて縦開のノートの使用を予定しております。詳細は、
後日、連絡させていただきます。

国語
くじらぐも まちがいをなおそう しらせたいな、見せたいな
かん字のはなし ことばをたのしもう かたかな

算数 かたちあそび たしたりひいたりしてみよう たしざん

生活 あきとともだちあきを見つけよう おちばや木のみでつくろう

音楽 せんりつで よびかけあおう

図画工作 ごちそうパフェ パクパクさん

体育
マットを使った運動遊び ボールゲーム 表現遊び
走の運動遊び

英語
英語の音・リズム Five Little Monkeys sitting in 
a tree

市民科 思いやりのこころをもって セカンドステップ

５年生 学習予定とお知らせ 〈スポーツフェスティバルの服装について〉
１０月１３日（火）までにクラスTシャツを持たせ
てください。また、１５日（木）に一度持ち帰りま
すので、１７日（土）当日に再度持たせてください。
〈あいさつ旬間について〉
すすんであいさつする習慣を身に付けるために、全
学年が昇降口に立って朝のあいさつ運動をします。
５年２組は、１０月２日（金）が担当日です。当日
は７時５５分までに登校させてください。

国語
方言と共通語 秋の夕 よりよい学校生活のために 意見が
対立したときには 他

社会 自動車の生産にはげむ人々 工業生産を支える運輸と貿易

算数
どちらが早いか比べ方や表し方を考えよう 分数のたし算と
ひき算 分数と小数・整数

理科 雲と天気の変化 流れる水のはたらき

音楽
いろいろな音のひびきを味わおう
和音のひびきの移り変わりを感じ取ろう

図画工作 あったらいいなプロジェクト

家庭科 ミシンにトライ！

体育 走の運動 表現他

英語 音韻認識 「あかずきん」 Who is this？

市民科 賛成反対の立場をはっきりさせよう ストレス・悩みの解消方法
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